




Түркістан облысы Кентау қаласы «Мамандандырылған  «Дарын» мектеп-интернаты»
ЖАСӨСПІРІМДЕРДІҢ ӨМІРЛІК ҚҰНДЫЛЫҚТАРЫ МЕН                ӘЛЕУМЕТТІК ЖАУАПКЕРШІЛІГІНЕ ТҮСІНДІРМЕ ЖҰМЫСЫ ТУРАЛЫ
[bookmark: _GoBack]ХАТТАМА   №18
Күні: 2026 жыл  
Өткізілген орны: «Дарын» мектеп-интернатының мектеп кітапханасы

Қатысқандар:
Кентау қаласы полиция бөлімінің Жергілікті полиция қызметі басқармасының юневалды полиция тобының учаскелік полиция инспекторы,  лейтенанты Н. Асылбек.
Тәрбие ісі жөніндегі орынбасары : А. Байболова 
Мектеп психологы: Айтмухамедова Г.
Сынып жетекшілер: Тайшыкова С., Айдарова Ж., Науанов А.А.
Оқушылар: 8-11 сынып оқушылары

Тақырыбы:  «Әлімжеттік (буллинг), суицид және ерте жүктіліктің алдын алу»
Мақсаты: Оқушыларға әлімжеттіктің, суицидтік ойдың және ерте жүктіліктің қауіптілігі мен салдарын түсіндіру; психологиялық қауіпсіздік мәдениетін қалыптастыру; өзіне және өзгеге жауапкершілікпен қарауға, көмек сұрай білуге бағыттау.
Өткізілу барысы:
Кентау қаласы полиция бөлімінің Жергілікті полиция қызметі басқармасының юневалды полиция тобының учаскелік полиция инспекторы,  лейтенанты Н. Асылбек және мектеп психологы  Г.Айтмухамедовамен бірге
оқушылармен мектеп әкімшілігінің ұйымдастыруымен оқушылармен кездесу өткізілді. Кездесу барысында инспектор оқушылармен профилактикалық түсіндіру әңгімесі жүргізілді. Әңгіме барысында:
– Әлімжеттіктің (мазақтау, қорқыту, қысым жасау) түрлері мен оның жәбірленушіге тигізетін психологиялық зияны түсіндірілді.
– Қандай жағдайда да біреуді кемсітуге болмайтыны, сыныпта өзара құрмет пен қолдау болуы керектігі айтылды.
– Суицидтің ауыр салдары, күйзеліс кезінде жалғыз қалмау, міндетті түрде үлкендерге, ата-анаға, сынып жетекшіге немесе мектеп психологына жүгіну қажеттігі ескертілді.
– Ерте жүктіліктің денсаулыққа, білім алуға және болашақ жоспарға әсері туралы ақпарат берілді.
– Қауіпті жағдайларда “жоқ” деп айта білу, жеке шекараны қорғау, жауапты шешім қабылдау туралы кеңес айтылды.
– Оқушыларға сенім телефондары мен мектептегі қолдау мамандары туралы мәлімет берілді.
– Сұрақ-жауап және пікір алмасу жүргізілді.
Қорытынды:
Кездесу барысында оқушыларға қауіп-қатердің алдын алу, өз өмірі мен денсаулығына жауапкершілікпен қарау, бір-біріне құрметпен қарау керектігі түсіндірілді. Қиын жағдайда міндетті түрде көмекке жүгіну жолдары айтылды. Оқушылар тақырып бойынша ой бөлісіп, белсенділік танытты.
Хаттама жасаған: Тәрбие ісі жөніндегі орынбасары: А. Байболова
Қолы: _______
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