




Түркістан облысы Кентау қаласы «Мамандандырылған  «Дарын» мектеп-интернаты»
ЖАСӨСПІРІМДЕРДІҢ ӨМІРЛІК ҚҰНДЫЛЫҚТАРЫ МЕН                ӘЛЕУМЕТТІК ЖАУАПКЕРШІЛІГІНЕ ТҮСІНДІРМЕ ЖҰМЫСЫ ТУРАЛЫ
ХАТТАМА   №21
Күні: 2026 жылғы  13 наурыз
Өткізілген орны: «Дарын» мектеп-интернатының мектеп кітапханасы

Қатысқандар:
Кентау қаласы полиция бөлімінің Жергілікті полиция қызметі басқармасының юневалды полиция тобының учаскелік полиция инспекторы,  лейтенанты Н. Асылбек.
Тәрбие ісі жөніндегі орынбасары : А. Байболова 
Мектеп психологы: Айтмухамедова Г.
Сынып жетекшілер: Хамракулова М., Садыкова Ү., Ходжанова Ж., 
[bookmark: _GoBack]Оқушылар: 7-10 сынып оқушылары

Тақырыбы:  «Есірткі, психотроптық заттар, суицид және лудоманияның алдын алу»
Мақсаты: Білім алушыларға есірткі мен психотроптық заттардың, құмар ойын (лудомания) тәуелділігінің және суицидтік мінез-құлықтың зияны туралы түсіндіру, өмірге жауапкершілікпен қарау, салауатты өмір салтын ұстануға бағыттау және психологиялық қолдау көздерімен таныстыру.
Өткізілу барысы:
Кентау қаласы полиция бөлімінің Жергілікті полиция қызметі басқармасының юневалды полиция тобының учаскелік полиция инспекторы,  лейтенанты Н. Асылбек және мектеп психологы  Г.Айтмухамедовамен бірге
оқушылармен мектеп әкімшілігінің ұйымдастыруымен оқушылармен кездесу өткізілді. Кездесу барысында инспектор оқушыларға нашақорлықтың түрлері, оның таралу жолдары және жасөспірімдерге тигізетін кері әсері туралы кең көлемде түсіндірме жүргізді. Сонымен қатар, есірткі және психотроптық заттар туралы түсіндірме, олардың денсаулыққа және болашаққа зияны туралы айтылды.
– Тәуелділіктің пайда болу себептері мен салдары туралы мысалдар келтіру.
– Лудомания (құмар ойынға тәуелділік) белгілері мен қауіптері.
– Суицидтің алдын алу: қиын жағдайда көмек сұраудың маңызы, сенім телефондары мен мектеп психологының рөлі.
– Оқушылармен сұрақ-жауап, пікір алмасу.
– Жағдаяттық тапсырмалар / шағын топтық талқылау (қауіпті ұсынысқа қалай “жоқ” деуге болады).
Қорытынды:
Іс-шара барысында оқушыларға зиянды әдеттер мен тәуелділіктің адам өміріне тигізетін кері әсері түсіндірілді. Салауатты өмір салтын ұстану, қауіптен аулақ болу және қиын жағдайда міндетті түрде үлкендерден немесе мамандардан көмек сұрау керектігі айтылды. Оқушылар белсенді қатысып, өз ойларын білдірді.

Хаттама жасаған: Тәрбие ісі жөніндегі орынбасары: А. Байболова
Қолы: _______
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