
Түсінік хат
Кинематика негіздері 
 Қозғалыс  –  материяның  басты  қасиеті.  Векторлар  және  оларға  амалдар  қолдану.
Түзусызықты  теңайнымалы  қозғалыс.  Түзусызықты  теңайнымалы  қозғалыс  кезiндегi
жылдамдық  және  орын ауыстыру.  Дененiң  еркiн  түсуi.  Еркiн  түсу  үдеуi.  Қисықсызықты
қозғалыс. Материялық нүктенiң шеңбер бойымен бiрқалыпты қозғалысы. Сызықтық және
бұрыштық жылдамдықтар. Центрге тартқыш үдеу. 
Динамика негіздері 
Ньютонның  бiрiншi  заңы.  Инерциялық  санақ  жүйелерi.  Күш.  Ньютонның  екiншi  заңы.
Масса. Ньютонның үшінші заңы. Салыстырмалылық принципi. Бүкiләлемдiк тартылыс заңы.
Дененiң  ауырлық күшiнiң әрекетiнен  қозғалуы.  Жасанды серiктердiң  қозғалысы.  Дененің
салмағы. Салмақсыздық. 
Сақталу заңдары  
Дене импульсі. Импульстiң сақталу заңы. Реактивтi қозғалыс. Энергия. Энергияның сақталу
және бiр түрден екiншi түрге айналу заңы. 
№ 1 лабораториялық жұмыс. Теңайнымалы қозғалыс кезiндегi дененiң үдеуiн анықтау. 
№ 2 лабораториялық жұмыс. Горизонталь лақтырылған дененің қозғалысын зерделеу. 
Тербелістер 
Тербелмелі  қозғалыс.  Тербелмелі  қозғалысты  сипаттайтын  негізгі  шамалар.  Тербеліс
кезіндегі  энергияның  түрленуі.  Математикалық  және  серіппелі  маятниктердің  тербелісі.
Еркін және еріксіз тербелістер. Резонанс. 
Толқындар 
Толқындық қозғалыс. Дыбыс. Дыбыстың сипаттамалары. Акустикалық резонанс. Жаңғырық.
Ультрадыбыс.  Электромагниттік  тербелістер.  Электромагниттік  өріс  туралы  түсінік.
Электромагниттік  толқындар.  (Электр-магниттік  толқындардың  дифракциясы,
интерференциясы және поляризациясы.) Радиобайланыс. 
№ 3 лабораториялық жұмыс. Маятниктің көмегімен еркін түсу үдеуін анықтау. 
№4  лабораториялық  жұмыс.  Беттік  толқындардың  таралу  жылдамдығын  анықтау.
Астрономия негіздері 
Жұлдызды аспан. Аспан сферасы. Аспан координаталарының жүйесі. Жұлдызды аспанның
жылжымалы  картасы.  Аспан  сферасының  әртүрлі  географиялық  ендіктердегі  қозғалысы.
Жергілікті,  белдеулік және бүкіләлемдік уақыт. Күнтізбе.  Кеплер заңдары. Күн жүйесінің
денелеріне дейінгі қашықтық.
 Атом құрылысы. Атомдық құбылыстар 
Жылулық  сәулелену.  (Абсолют  қара  дене.  Стефан  –  Больцман  заңы.)  Денелердің  сәуле
шығару құбылысын түсіндірудегі құбылыстар. Жарық кванттары туралы Планк гипотезасы.
Фотоэффект құбылысы. Эйнштейн формуласы. Фотоэффектті техникада пайдалану. Рентген
сәулелері. Радиактивтілік. 
Атом  ядросы.  Ядролық  энергетика.  Элементар  бөлшектер  және  Ғалам  дамуы  туралы
мәліметтер 
Резерфорд  тәжірибесі.  Атом  және  оның  ядросының  құрамы.  Атом  шығару  және  жұту
спектрлері.  Бор  постулаттары.  Ядролық  өзара  әрекеттесу.  Ядролық  күштер.  Физикалық
шамалардың ядролық физикада қолданылатын өлшем бірліктері. Массалар ақауы. Ядроның
байланыс энергиясы. (Радиактивті сәулеленудің табиғаты. Радиактивті ыдырау заңы. Ауыр
ядролардың  бөлінуі.)  Тізбекті  реакция.  Кризистік  масса.  Ядролық  реактордың  жұмыс
принципі.  Атом электр  станциялары.  Термоядролық реакциялар.  Күн мен  жұлдыздардың
энергиясы. Радиактивтi изотоптар және оларды қолдану. 
Радиактивті сәулеленуден қорғану. Жалпылау сабақтары . 
Физиканың  дүниетанымдық  маңызы.  Ғаламның  дамуы  туралы  мағлұматтар.  Ғылыми-
техникалық өркениет және ноосфера. 
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Механикалыққозғалыс 9.2.1.1 Материялықнүкте,
санақжүйесі,

механикалыққозғалыстыңсал
ыстырмалылығыұғымдарыны

ңмағынасынтүсіндіру,
жылдамдықтардықосужәнеор
ынауыстырутеоремаларынқо

лдану

1 3,09 3,09

Векторларжәнеоларғаа
малдарқолдану.

9.2.1.2 векторлардықосу,
азайту,

вектордыскалярғакөбейту;
9.2.1.3 

1 10,09 10,09

Түзусызықтытеңайны
малықозғалыскезіндегі
жылдамдықжәнеорына

уыстыру

9.2.1.5
түзусызықтытеңайнымалықоз
ғалыскезіндегіжылдамдықжә
неүдеуформулаларынесептер

шығарудақолдану;
9.2.1.6

түзусызықтытеңайнымалықоз
ғалыскезіндегі координата

мен
орынауыстырутеңдеулерінесе

птершығарудақолдану

1 17,09 17,09

Дененiң еркiн түсуi,
еркiн түсуүдеуi

9.2.1.9
еркінтүсудісипаттауүшінтеңа
йнымалықозғалыстыңкинема
тикалықтеңдеулерінқолдану

1 24,09 24,09

Қисықсызықтықозғалы
с;

Сызықтықжәнебұрышт
ықжылдамдықтар 

9.2.1.13
дененіңшеңбербойыменбірқа
лыптықозғалысынсызықтықж
әнебұрыштықшамаларарқыл

ысипаттау;
9.2.1.14сызықтықжәнебұрыш
тықжылдамдықтыбайланыст
ыратынөрнектіесептершығар

удақолдану
9.2.1.15

центргетартқышүдеуформула
сынесептершығарудақолдану

1 1,10 1,10

9.1В
Астроно

мия
негіздер

і

Жұлдыздыаспан
Аспансферасы,

аспанкоординаталарын
ыңжүйесі

Әртүрлігеографиялықе

9.7.2.1
абсолюттікжәнекөрінерлікжұ
лдыздықшамалардыажырату;
9.7.2.2жұлдыздырдыңжарқыр
ауынаәсерететінфакторларды

1 8,10 8,10



2 сағат ндіктегіаспаншырақта
рыныңкөрінерлікқозға

лысы, 

атау
9.7.2.3

аспансферасыныңнегізгіэлем
енттерінатау;

9.7.2.4жұлдыздыаспанныңжы
лжымалыкартасынанжұлдызд
ардыңаспанкоординатасынан

ықтау
Күнжүйесіндегіғаламш
арлардыңқозғалысзаңд

ары БЖБ1

9.7.2.5
әртүрліендіктегіжұлдыздарды
ңшарықтауайырмашылығынт

үсіндіру;

9.7.2.7 Кеплер
заңдарыныңнегізіндеаспанде
нелерініңқозғалысынтүсіндір

у

1 15,10 15,10

ТТТ 1 22,10 22,10

1 тоқсан бойынша барлығы 8
2 тоқсан 8 апта 8 сағат
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Ньютонның бiрiншi
заңы, инерциялық

санақ жүйелерi

9.2.2.1 инерция, инерттілік
және инерциялық санақ
жүйесі ұғымдарының
мағынасын түсіндіру;

9.2.2.2 Ньютонның бірінші
заңын тұжырымдау және оны

есептер шығаруда қолдану

1 29,10 29,10

Механикадағыкүштер 9.2.2.3 ауырлықкүші,
серпімділіккүші,

жәнеүйкеліскүшітабиғатынтү
сіндіру

1 12,11 12,11

Ньютонныңекiншiзаңы
, масса

9.2.2.2
Ньютонныңекіншізаңынтұжы

рымдаужәне оны
есептершығарудақолдану

1 19,11 19,11

Ньютонныңүшіншізаң
ы

9.2.2.5
Ньютонныңүшіншізаңынтұж

ырымдаужәне оны
есептершығарудақолдану

1 26,11 26,11

Бүкiләлемдiк тартылыс
заңы

9.2.2.6 Бүкіләлемдік
тартылыс заңын тұжырымдау
және оны есептер шығаруда

қолдану

1 3,12
10,12

3,12
10,12

Денелердiң ауырлық
күшiнiң әрекетiнен

қозғалуы.

9.2.2.7 ғарыш аппараттардың
орбиталарын салыстыру;

9.2.2.8 тартылыс өрісіндегі
дененің қозғалысын

сипаттайтын шамаларды
анықтау

1 17,12 17,12



Салмақ. БЖБ2 1 24,12 24,12
ТТТ 1

2 тоқсанбойыншабарлығы 8
3 тоқсан 10 апта 10 сағат
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Денеимпульсіжәнекүш

импульсі
9.2.3.1 денеимпульсі мен
күшимпульсінажырату

1 14,01 14,01

Импульстіңсақталузаң
ы.

9.2.3.2
импульстіңсақталузаңынтұж
ырымдаужәнеесептершығару

дақолдану;
9.2.3.3 

1 21,01 21,01

Механикалықжұмысж
әне энергия

Энергияныңсақталужә
неайналузаңы

9.2.3.5
механикалықжұмыстыаналит
икалықжәнеграфиктіктәсілде

рменанықтау;
9.2.3.6 жұмыс пен

энергияныңбайланысынтүсін
діру

9.2.3.7
энергияныңсақталузаңынтұж
ырымдаужәнеесептершығару

дақолдану

1 28,01 28,01
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Тербелмелі қозғалыс
Тербелістер кезіндегі
энергияның түрленуі.

9.2.5.1
еркінжәнееріксізтербелістерг

емысалдаркелтіру;
9.2.5.2 эксперименттікәдіспен

амплитуда, период,
жиіліктіанықтау;

1 4,02 4,02

Математикалықжәнесе
ріппелімаятниктердіңт

ербелістері
Тербелмеліқозғалысты

ңтеңдеуі

9.2.5.5
гармониялықтербелістердіңгр
афиктерібойыншакоордината

ның,
жылдамдықтыңжәнеүдеудіңт

еңдеулерінжазабілу 
9.2.5.6

әртүрлітербелмеліжүйедегіте
рбелістіңпайда болу
себептерінтүсіндіру;

9.2.5.7
маятниктертербелісіпериоды
ныңәртүрліпараметрлергетәу

елділігінзерттеу

2 11,02
18,02

11,02
18,02

Еркінэлектромагнитікт
ербелістер

Толқындыққозғалыс

9.4.4.1
тербелмеліконтурдағыеркінэл
ектромагниттіктербелістердіс

апалықтүрдесипаттау
9.2.5.12 толқынжылдамдығы,
жиілігіжәнетолқынұзындығы

1 25,02 25,02



формулаларынесепшығаруда
қолдану; 
9.2.5.13

көлденеңжәнебойлықтолқын
дардысалыстыру

Дыбыс,
дыбыстыңсипаттамала

ры

9.2.5.15 дыбыстыңпайда болу
жәнетаралушарттарынатау;

9.2.5.16
дыбыссипаттамаларындыбыс
толқындарыныңжиілігіжәнеа
мплитудасыменсәйкестендіру

;
9.2.5.18 жаңғырықтыңпайда

болу табиғатынжәне оны
қолдануәдістерінсипаттау;

9.2.5.19
табиғаттажәнетехникадаульт

радыбыс пен
инфрадыбыстықолдануғамыс

алдаркелтіру

1 4,03 4,03

Электромагниттіктолқ
ындар

Электромагниттіктолқ
ындаршкаласы. БЖБ3

9.4.4.2 механикалық
толқындар мен

электромагниттік
толқындардың ұқсастығы

мен айырмашылығын
салыстыру;

9.4.4.4- шыны призма арқылы
өткен жарықтың

дисперсиясына сапалы
сипаттама беру

1 11,03 11,03

ТТТ 1 18,03 18,03
3 тоқсанбойыншабарлығы 10

4 тоқсан 9,5 апта 10 сағат
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Жылулық сәуле
шығару

Жарық кванттары
туралы Планк

гипотезасы

9.6.1.1 жылулық сәуле
шығару энергиясының

температураға тәуелділігін
сипаттау

9.6.1.2 Планк
формуласынесептершығаруда

қолдану

1 1,04 1,04

Фотоэффект
құбылысы

Рентген сәулелері
Радиоактивтілік.

9.6.1.3 фотоэффект
құбылысынсипаттаужәне

фотоэффект
құбылысыныңтехникадапайд
аланылуынамысалдаркелтіру;

9.6.1.4 фотоэффект үшін
Эйнштейн

формуласынесептершығаруда
қолдану;

9.6.1.5 рентген
сәулесінэлектромагниттіксәу
лелердіңбасқатүрлеріменсалы

стыру;

1 8,04 8,04



Резерфорд тәжірибесі,
атомныңқұрамы

9.6.1.6 рентген
сәулесінқолдануғамысалдарк

елтіру
9.6.2.1α, β және γ -

сәулеленудіңтабиғаты мен
қасиеттерінтүсіндіру

9.6.1.7 α -
бөлшегініңшашырауыбойын

ша Резерфорд
тәжірибесінсипаттау

1 15,04 15,04

9.
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Ядролық өзара
әрекеттесу, ядролық

күштер.
Массаларақауы, атом

ядросыныңбайланысэн
ергиясы

9.6.1.8
ядролықкүштердіңқасиеттері

нсипаттау; 
9.6.1.9 атом ядросының масса

ақауынанықтау; 
9.6.1.10 атом

ядросыныңбайланысэнергияс
ыформуласынесептершығару

дақолдану

1 22,04 22,04

Ядролықреакциялар.
Радиоактивтіыдырауза

ңы
Ауырядролардыңбөлін

уі, тізбектіядролық
реакция.

9.6.1.11
ядролықреакцияныңтеңдеуін
шешудезарядтықжәнемассал
ықсандардыңсақталузаңынқо

лдану;
9.6.2.2

радиоактивтіыдыраудыңықти
малдықсипатынтүсіндіру;

9.6.2.3
радиоактивтіыдыраузаңынесе

пшығарудақолдану
9.6.2.4

тізбектіядролықреакциялард
ыңөтушарттарынсипаттау;

2 29,04
6,05

29,04
6,05

Термоядролықреакция
лар.

Радиоизотоптар,
радиацияданқорғану

БЖБ4

9.6.2.6 ядролық ыдырау мен
ядролық синтезді салыстыру;

9.6.2.7 радиактивті
изотоптарды қолданудың

мысалдарын келтіру;
9.6.2.8 радиациядан қорғану

әдістерін сипаттау

1 13,05 13,05

Элементарбөлшектер 9. 6.3. элементар бөлшектерді
жіктеу

1 20,05 20,05

Қайталау сабақ 1
Байқау сынағы жылдық қортынды. 1

4 тоқсан бойынша барлығы 10
Жыл бойынша барлығы 36


